REGULAMIN V BIEGU NIEPODLEGLO SCI
,,MIED ZNA DLA NIEPODLEGLEJ”
pod patronatem Wajta Gminy Miedzna
11 listopada 2025 .

1. Cel imprezy.
v propagowanie patriotyznswieta Niepodlegtéci
v promocja zdrowia i aktywnego tryliycia
v integracjasrodowiska biegaczy i mikmikow aktywndci sportowej w gminie
Miedzna.

v propagowanie miejsc historycznych

2. Organizator.

Organizatorami V Biegu ,,Miemha dla Niepodlegte]” s Klub Sportowy PoWoli do
Celu, Gminny Grodek Sportu i Rekreacji w Miedej z/s w Woli, Szkota
Podstawowa nr 1 im. Bronistawa Malinowskiego w \Woli

W ramach wydarzenia odlts sie biegi na dystansach 11 km i 5 km oraz marsz
nordic walking na dystansie 5 km. Limit zawodnikdadzie ograniczony do 400
0s6b . Organizator w tym roku przewiduje biegi diiee, ktére odédy sie przed

biegiem gtéwnym (patrz punkt 10 niniejszego reguram

3.Termin biegu.

11 Listopada 2025 r. Start biegu gtdwnego ,,Mieddla Niepodlegtej’ na dystansie
11 km oraz biegu na dystansie 5 kngditie s¢ 0 godzinie 11.11 po nim 5 km marszu
nornic walking. Ze wzgidu na sytuacje niezalee od organizatora, zastrzega si

mozliwo$¢ zmiany godziny startu.

4.Miejsce, trasa i dystans.



Start i meta biegu gtéwnego zlokalizowargtie przy Szkole Podstawowej nr 1 im.

Bronistawa Malinowskiego w Woli. risa biegu na dystansie 11 i 5 km zostanie

poprowadzona drogami publicznyiaz bulwarami nadwlanskimi.

Bieg gtowny na dystansie 11 km:

Przebieg trasy: START- Szkota Podstawowa nr 1 wiWall. Szkolna— ul. Watowg
— ul. Powstacow — w prawo na Bulwary Wlane— Bulwarem do ul. Starorzeczrej
w lewo na uli¢ Starorzeczindo Gilowic na ulie Powstacow — w prawo ul. Korfantego
do ul. Leénej— ul. Lesnha—» w prawo ul. Wiejska do ul. Korfantege w lewo do ul.
Starorzecznep ul. Starorzeczpi> ul. Mokrg— ul. Goérnicaz— META Szkota
Podstawowa nr.1 im. Bronistawa Malinowskiego w Woli

Bieg 5 km, nordic walking 5 km:

Przebieg trasy: START- Szkota Podstawowa nr 1 wiWel ul. Szkolna— ul.

Watowa — ul. Powstacéw — w prawo na Bulwary Wlane — Bulwarem do ul.

Starorzecznej> w prawo w strog ul. Mokrej — ul. Gornicza— META - Szkota

Podstawowa nr 1 w Woli .

Bieg gtowny — 1 okgzenie

Bieg 5 km i NW 5 km — 1 olgzenie

5. Limit czasu.

Limit czasu na ukiaczenie biegu i NW, wynosi 2 godzinprganizator zastrzega
mozliwo$¢ wydtuzenia limitu po konsultacji z odpowiednimi ghami - np. polic).
Ponadto uczestnicy, ktdrzy nie zmiesgsk w limicie zostap poproszeni o zégie
z trasy biegu. Ewentualna kontynuacja wbrew zasadkgulaminu oznaczage taka
osoba nie jest juuczestnikiem biegu i pokonuje teamdywidualnie. Powinien w tej

sytuacji zdg¢ numer startowy.

6. Znakowanie trasy.
Trasa oznaczonatizie znakami poziomymi i §ag biato-czerwon oraz na trasie w
wyznaczonych miejscachetly sta& wolontariusze(w miejscach zmiany kierunku

biegu). Trasa do wgldu lkxdzie dosgpna w biurze zawodow oraz na funpage klubu



PoWoli do Celu.

7. Uczestnictwo w biegu

W biegu gtdwnym, biegu na dystansie 5 km oraz NWegzna dla Niepodlegtej”
mog@ uczestnicz§ osoby, ktdre spetnigjnastpujace warunki:

a) w dniu biegu maj ukonczone 18 lat.

b) do startu w zawodach dopuszczeni zastaawodnicy, ktérzy w dniu biegu mgj
ukonczone 16 lat, za zggdpiekuna prawnego (wzor zgodydzie dosgpny w biurze
zawodow i na stronie biegu oraz facebooku Klubur®meego PoWoli do Celu)

c) przedstawg organizatorowi pisemneswiadczenie o stanie zdrowia zezwatajm
na udziat w tego typu wydarzeniach sportowych (wgdiormularza dogpnego w
biurze zawodow — wzor daginy na stronie internetowej biegutozenie podpisu na
oswiadczeniu odbywa si w biurze zawodoéw w momencie odbierania pakietu
startowego.

d) zaakcepty regulamin biegu.

e) uiszcz optat startowg w terminie nie przekraczggym 14 dni od daty zapisu na
liste startowy lecz nie paniej niz do 28 padziernika 2025 r.

8. Zgtoszenia, limity i optata startowa

Zgtoszeéh mazna dokonywa:

v Wytacznie drog elektroniczi, za pdrednictwem panelu rejestracyjnego, partnera
biegu firma BGTimeSport, do ktorego link trma znalé¢ na stronie facebook Klubu
Sportowego  PoWoli do Celu oraz stronie internetowepiegu

www.biegniepodleglosci-wola.pWw terminie do 28 palziernika 2025 r.

v W biurze zawoddéw w dniu 11 listopada 2025 r. éaigakietéw poinformujemy na
facebooku Klubu Sportowego PoWoli do Celu. W razieczeiniejszego
wykorzystania limitu miejsc zapisy zostamamkngte przed tym terminem. Limit
miejsc wynosi 400 os6b. O miejscu n&cie startowej decyduje kolejiod optacenia

wpisowego.



9. Optata startowa.

a) Optata startowa na pokrycie kosztéw uczestnictwaegu wynosi:
v 90 zt przez stropnzapisow do 28.10.2025 .
v 120 zt gotéwlg w biurze zawodow w miardostpnasci pakietow startowych

b) Optata wpisowa jest przeznaczona na cele orgaymacbiegu i atrakcji
towarzysacych. Wptaty nalzy dokon& przez stroa zapiséw do biegu w systemie

mikroptatnaci.

c) W razie rezygnacji z biegu optata nie podlega zowdt jednak w terminie d®
listopada 2025 r. niiwe jest przeniesienie zgaanego z nj pakietu startowego na
inna osob. Warunkiem przeniesienia pakietu jest poinformoean tym fakcie
organizatoréw biegu telefonicznie (z numeru podanegy rejestracji) lub poczt
e-mail (z adresu mailowego podanego przy rejesiraczez 0sob rezygnugcy z
uczestnictwa nie piej niz 5 listopada 2025 r. Przeniesienie pakietu po 28
pazdziernika 2025 r. nie gwarantuje otrzymania petnquakietu startowego.
Ewentualne rozliczenia z tym zygane dokonuj si¢ bezpdrednio medzy osoly

przenoszca i przejmupca pakiet, bez udziatu organizatora.

d) W ramach pakietu startowego organizator zapewnzsinikom: numer startowy,
ustug elektronicznego pomiaru czasu, napoje na punkegéneracyjnych, positek
regeneracyjny po ukwmzeniu biegu, pamikowy gadet: medal dla uczestnikow,
ktorzy ukaczyli bieg w limicie czasu, zabezpieczenie przedyonede trasy biegu,

ubezpieczenie, miiwos¢ skorzystania z depozytu.

10. Biegi dzieckce.
Ok godziny 10.00 Organizator zaplanowat start @wegziececych, ktore odédg sic w

okolicach banneru startu i mety. Biegi rg@stisg kolejno po sobie z uwzedinieniem

podziatu na pté Biegi dla dzieci bda rozgrywane w kategoriach wiekowych:
v 2018 - 2024 dystans 0ok.100 m (i#hea pomoc rodzica )
v 2015 - 2017 dystans ok. 200 m
v 2009 - 2014 dystans ok. 300 m



Zapisy na biegi dzieete odlegda sic drog elektronicza, za pdrednictwem panelu
rejestracyjnego, partnera biegu firma BGTimeSpda,ktorego link ména znale¢ na
stronie facebook Klubu Sportowego PoWoli do Celazostronie internetowej biegu

www.biegniepodleglosci-wola.pWw terminie do 28 palziernika 2025 rLimit startupcych

wynosi 200 oso6b, decyduje kolefdozgtoszé. Optata za biegi dziegie wynosi 20 zt i
zostanie w cakxi przekazana na cele charytatywne. Rodzitz lmpiekun prawny winien
wyrazic zgod: na udziat w biegu swojego dziecka wypetntakare zgtoszenia dospng
w biurze zawodow. Bez przekazania karty zgtoszenmodpisem rodzica lub opiekuna
prawnego nie ¢&zie maliwy udziat w biegu. Organizator informujee nie sprzedaje i
nie udostpnia osobom i podmiotom trzecim danych osobowycHap@nych podczas
procesu rejestracji. Uczestnik zobgwany jest do przestrzegania wszelkich zasad
bezpieczéastwa. W biegach dziegych nie bedzie prowadzona osobna klasyfikacja dla
zwyciezcoOw w kategorii wiekowej. Po ukozeniu biegukazdy uczestnik otrzyma
pamgtkowy medal. Organizator zastrzega sobie prawo dovarzy miejsca biegow
dziececych w przypadku niesprzyjmej pogody. Dokonanie zmian w poisgzym
zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Orgémniaazadnych dodatkowych
zobowpzan.

11. Bezpiecz@stwo.

Uczestnicy biog udziat w biegu na wiagnodpowiedzialné. Organizator biegu
zapewnia ambulans w strefie start/meta oraz Kkilkenkpw z dorang pomog
przedmedycznna trasie zawodow.

a) W razie kontuzji lub problemow zdrowotnych uczesthiegu jest zobowzany — o
ile jest w stanie — do poinformowania o tym biueavadow kontakt telefoniczny
podany na stronie internetowej)

b) Biegacze, ktérzy spotkajna trasie innego uczestnika wymagago pomocy
medycznej, $ zobowgzani do jej udzielenia, a w razie koniecgtiadoprowadzenia
do najblzszego zespotu medycznego lub poinformowania rajpigo zespotu o
zaistniatej sytuacji.

c) W przypadku powanej kontuzji lub omdlenia natg poinformowa& niezwitocznie



biuro zawodow oraz zaczeka osolya poszkodowai na dotarcie zespotu pomocy
medycznej. Odmowa Iub zaniechanie udzielenia pomoogze skutkowa
dyskwalifikacp.

d) W razie rezygnacji z dalszego uczestnictwa w biegzestnik jest zobowtany do
poinformowania o tym koordynatora biura zawoddw (numery tel. zostan

opublikowane w odibnym komunikacie).

e) W biegu mog uczestniczy wytacznie osoby, ktérym pozwala na to stan zdrowia.
Uczestnicy biegin na wilasg odpowiedzialné, co potwierdza pisemnym
oswiadczeniem podpisywanym w biurze zawodow.

f) Bieg odbywa si na drogach publicznych, coaie sk ze znajoméci przepisu ruchu
drogowego przez biegaczy baoych udziat

g) Bieg odlzdzie s¢ niezalenie od pogody, a decyzje o0 uczestnictwie podejnmaje
witasrg odpowiedzialné uczestnik biegu. Jednak w razie gwaltownego zatema
pogody organizator ma prawo zmiémgodzire startu lub dokona ze wzgédu

bezpieczéstwa modyfikacji trasy, 0 czym uczestnicy zogtponinformowani.

h) Najp&niej dwa dni przed zawodami na stronie internetolregu i na facebooku
biegu opublikowana zostanie krétka odprawa dla stcidedw biegu, podczas ktoérej
przekazane zostarnkonieczne informacje higce. Zapoznanie iz jej tr&cig |

zastosowanie do zalecgst obowazkowe.

i) Ze wzgkdu na wymagapra i trudm technicznie tras biegu organizator zacba
uczestnikow do wykupienia we wtasnym zakresie indyalnego ubezpieczenia od
nieszczsliwych wypadkéw na czas biegu, obejaggo uczestnictwo w tego typu

wydarzeniach.

12.Punkty kontrolne.
Na trasie mog by¢ zlokalizowane punktycglziowsko-kontrolne. O ich rozmieszczeniu
zdecyduje organizator biegu. W z@ku z tym uczestnicy biegu mapbowizek biec z
numerem startowym przygym w widocznym miejscu z przodu. Biegacze aney

obowigzek potwierdzenia numeru radanie gdziego.



13. Biuro zawodow

Bedzie czynne w dnidl listopada 2025 r. od godziny 8.30 do 10.30miejscu jego

zlokalizowania organizator poinformuje najoée] 28 padziernika 2025 r.za

posrednictwem strony internetowe] bieguaz facebooku Klubu Sportowego PoWoli

do Celu. Pakiety startowe odbieramy osébe. Dla potwierdzenia #samgci

wymagane jest okazanie dowoduzgamdci ze zdgciem (dowdd osobisty lub

paszport). Dopuszczalny jest odbior pakietu przemei osoby pod warunkiem

przedstawienia odpowiedniego upaweenia, na ktérym dxg podane dane

weryfikacyjne osoby odbierggej i uczestnika biegu.

14.Klasyfikacje.

Bieg ma charakter towarzyski, jednak prowadzenews/niez klasyfikacje.

4

v

4

klasyfikacja OPEN kobiet i OPENgnczyzn biegu gtéwnego na 11 km,
klasyfikacja OPEN kobiet i OPENgiczyzn biegu na 5 km,
klasyfikacja OPEN kobiet i OPENgiczyzn marszu nornic walking,
klasyfikacja na najlepgzdiegaczk i biegacza gminy Mietha
klasyfikacja na najstargZ najstarszego w biegu gtéwnym (11km)

klasyfikacja na najliczniej zgtoszem optacon druzyne

15. Protesty zawodnicze.

Wszyscy zawodnicy zobow#ani ® do sprawdzenia wynikOw | zgloszenia

ewentualnych reklamacji w trakcie ogtaszania wymnikdieoficjalnych. Wyniki

oficjalne nie podlegajreklamaciji.

Wszelkie protesty uczestnicy biegu mogkiad& maksymalnie do 15 minut po

zamkngciu biegu u sdziego gtdwnego biegu lub dyrektora, po wptaceraudsi w

wysokaci 50 zt (ktéra bdzie zwracana w razie pozytywnego rozpatrzenia

protestu). Protesty ¢bla rozpatrywane przez trzyosobgwkomisg w sktadzie



wyznaczonym przez organizatoréw biegu najpéj do pot godziny od zakeozenia

zawodow.

16. Dane osobowe.

Uczestnicy biogcy udziat w biegu wyrzaja dobrowol zgod na przetwarzanie ich
danych osobowych, wytang poprzez akceptagcitego Regulaminu, w celu zyganym z
organizagj i przeprowadzeniem biegu.

Administratorami danych osobowych uczestnikgw s

W zakresie przetwarzania danych koniecznych w cealtganizacji biegu -
wspotadministratorzy tj. Klub Sportowy PoWoli do IGeoraz firma BGTimeSport.
Wspotadministratorzy wspélnie ustalajele i sposoby przetwarzania danych osobowych
Uczestnikow. W wyniku wspolnych uzgodnje Wspdétadministratorzy ustalili,ze
obowigzki zwigzane z ochranprzetwarzania danych osobowych dot. praw Ucze&ivik
bedzie realizowat Klub Sportowy PoWoli do Celu:

Administrator danych: Klub Sportowy PoWoli do Celu

Cel przetwarzania: organizacja Biegu

Podstawa prawna przetwarzanianiezlednas¢ do wykonania umowy

Odbiorcy danych: dane osobowe magby¢ przekazywane podmiotom, z ktorymi
wspotpracujemy przy organizacji imprez, firmami,kiorymi wspotpracujemy w celu
swiadczenia ustug dragelektronicza, wzgkdnie mog by¢ udostpnione uprawnionym

organom pastwowym.

Prawa zwgzane z przetwarzaniem danych:
v prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych.

v prawo dostpu do danych osobowych oraz praw@ania ich sprostowania , ich

usungcia lub ograniczenia ich przetwarzania.

v inne prawa okrélone w informacji szczegétowej



W zakresie przeprowadzenia rejestracji w zawodaclpomiaru czasu oébnym
administratorem danych osobowyctdhie—partner Organizatoréw: BGTimeSpddalej
.Partner”). Zgtoszenie udziatu w zawodach odbywamprzez rejestragjna platformie
partnera — firmy BGTimeSport. Dokongj rejestracji, Uczestnik biegu przekazuje swoje

dane Partnerowi Organizatorow.

Kazdy z administratorow danych osobowych ponosi odbng odpowiedzialngé

w zwigzku z przetwarzaniem przez siebie danych osobowydbczestnikow.

W zwigzku z przetwarzaniem danych, uczestnikom przystugugstpujace prawa:
dostpu do tréci swoich danych, ich sprostowania, usgr, ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia, wniesienia sprzeciwu, wniesienia ggkdb organu nadzorczego, oraz
cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodmpeawem przetwarzanie,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej eoimm, jeeli przetwarzanie danych

opiera st na zgodzie.

17. Postanowienia kacowe.

Wszelkie pytania dotycace interpretacji regulaminu nalezy zadawa pod numerem
telefonu 602242396 Wiazaca |1 ostateczna interpretacja regulaminu przystugug

organizatorom biegu.



